Elternberatungszentrum Voitsberg - Vortrige und Workshops
Dezember 2025

01.12.2025 - 23.12.2025, EBZ Voitsberg
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1. Woche
&) ouz Babytreff 9.30-11.30 Uhr
&) ouz Etternberatung mit Arztin und Hebamme 9.30-11.30 Ubr
Hebammensprechstunde - Einzelberatu
"9 ] 14.00-15.00 Uhr
oz D hast Fragen zu Themen rund um Schwangerschaft, Geburt, Sauglingspflege oder urd naach
Stillen? Du miachiest ein traumatisches Geburtserebnis nachbesprechen? Dann melde Vereinbarung
dich fiir ein individuelles Hebammengesprach!
In diesem Kurs hast du die Miglichkeit, deinem Kind eine belebende, beruhigende und
ouz ganzheitiche Massage rukommen zu lassen. Du erhaltst Tipps und Tricks zur 14.00-15.00 Uhr
Entspamnung deines Babys. Geeignet fir Babys bis zu 6 Monaten.
@ Teil 1: Emahrung in Schwangerschaft und Stillzeit
uuz Teil2: Mein Baby und ich - Wege nach der Geburt, Unterstitzungsmaglichkeiten Hm_zﬂ'm Uhr
Teil 2: Bindungsworkshop
{8 o2z Ettern-Kind-Tre#f Stallhofen e | 9:00-11.00 Uhr
{5 0212 Ettern-Kind-Treff Pack Etterninitiative | 9.00-1.00 Uhr
0312 FIT: Rilckbildungsgymnastik mit Hebamme 11.00-15.00 Uhr
v . .
¢ 0312 FIT: Schwangerschaftsgymnastik mit Hebamme 15.00-16.00 Uhr
Singen-Tanzen-Spielen fir Kinder ab 2 Jahren
0312 Fixe: Eltern-Kind-Gruppe bis Weihnachten. Anmeldungen fir die Gruppe Janner bis 15.15-16.30 Uhr
Crstern: maglich!
Workshop mit Psychologin im Bildungs- und Begegnungszentrum VO
Schreien ist die Sprache der Babys. Wenn Babys schreien wollen wir helfen, sie
oI beruhigen - diez kann mitunter sehr herausfordernd sein. Was brauchen Babys, wenn sie g'o_n_"'m Ohr
weinen? Welche Bediirfnisse steckt dahinter? Wie kann ich bindungsorientient auf dieses im BEZ VO
Weinen, auf das Schreien reagieren? Warum ist es aber auch wichtig, dass Babys
weinen? Dieser Workshop bietet Infos und Tipps dein Baby bindungs- und
bedirfnisorientiert gut zu begleiten.
g ) .
{E <N |Ettern—Kind-Tref¥ “Schildkrite” e
Familien mit Kindern mit besonderen Bedurfnissen im Alter von 0-6 Jahren sind hemln:h 15.00-1630 Uhr
otI2 eingeladen, sich im kindgerecht gestaltetern Bewegungsraum von LebensGrolk zu trefien 2 itmkll
und miteinander zu singen, zu spielen und zu wrnen. Bitte Antinntschsocken und eine
Keine Jause fior dein Kind mitbringen.
27 0812 Ettern-Kind-Cafe im EBZ 9.30-11.00 Uhr

Samtliche Angebote des BB sod eine Serviceleistung des sieiermarkischen fozialressorts 2ur Beratvag von
werdenden Eitern und Ettern von Babys ond Risinkindern bis zom 3. debortstag ond somit for Dich ood Peine Rinder
Per Besoch vem {5 gekenazechneten Angeboten it ederzeit miglich.
Fibr alle anderen KURSBEFUCUE ist cime ANMELDUNG voter erforderlichl

waw. soziales. steiermark.al
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im Haus des Lebens, Conrad von Hotzendorf-Strafle 25b, 8570 Voitsberg
Tel: Tatzer Petra: 0676/866 10 282

Eltern-Kind-Treff Stallhofen Eiterninitiative
Wir singen, spielen und jausnen gemeinsam. Eltern lemen andere Eltiern kennen und
Kinder machen erste Gruppenerfahrungen. Fir Familien mit Kindern von 0-5 Jahren im
GEMEINDEAMT Stallhofien!

9.00-1.00 Ohr

Eltern-Kind-Treff Pack | e
Wir singen, spielen und jausnen gemeinsam. Eltern lermen andere Eltern kennen und
Kinder machen erste Gruppenerfahmnungen. Fir Familien mit Kindern von 0-5 Jahren im

Schulgebiude Pack!

9.00-1.00 Obr

FIT: Riickbildungsgymnastik mit Hebamme

14.00-15.00 Uhr

FIT: Schwangerschaftsgymnastik mit Hebamme

15.00-16.00 Uhr

Singen-Tanzen-Spielen fiir Kinder ab 2 Jahren
Fixe Eltern-Kind-Gruppe bis Weihnachten. Anmeldungen fiir die Gruppe Janner bis
Ostern moglich!

15.15-16.30 Uhr

Lol

Eltern-Kind-Treff fchildkrite
Familien mit Kindern mit besonderen Bedirfnissen im Alter von 0-6 Jahren sind
herzlich eingeladen, sich im kindgerecht gestaltetern Bewegungsraum won
LebensGrof zu trefien und miteinander zu singen, zu spielen und zu wmen. Bite
Antirutschsocken und eine kleine Jause fur dein Kind mitbringen.

15.00-16.30 Uhr
2. §tockl

iz

Workshop mit Psychologin

Kleinkinder werden haufig von ihren Gefiihlen Gberflutet dabei fehlt es ihnen noch an
Strategien im Umgang mit Wut und Amgst. Auch fiir uns Ernwachsene ist das Begleiten
dieser Gefiihle mitunter sehr herausfordernd. Dieser Workshop bietet Informationen
und Tipps um Kleinkinder dabei gut begleiten zu kiinnen ihre Gefiihle kennenzulernen
und gut damit umgehen zu lernen. Wichtig: Alle Gefuhle sind wichiig und richtig und
gehidren und die Basis im Umgang mit Gefiihlen wird bereits in den ersten
Lebensjahren gelegt.

16.00-18.00 Ubr

1212

Einzelberatung jederzeit auch nach individueller Vereinbarung vor Ort bei dir zuhause
maglich!

8.00-12.00 Uhr

und nach Vereinbarung

Eftern-Kind-Cafe im EKIZ

Eltem/Begleitpersonen von Kindemn zwischen 1 bis 3 Jahren sind herzlich eingeladen,

sich in gemiitlicher, kindgerechter Umgebung bei uns zu treffen und newe Kontakte zu

knipfen. Die Kinder machen erste Gruppenerfahrungen und iiben sich in einem neusn
sozialen Umfeld. Einfach ohne Anmeldung vorbeikommen.

2.30-1.00 Uhr

werdenden Ettern und Ettern von Babys und Kieinkindern bis zum 3. Geburtstag und somit #iir Dich und Deine Kinder

Flir alle anderen KURSBESUCHE ist eine ANMELDUNG unter

Der Besuch von 1 gekennzeichneten Angeboten ist jederzeit

www soZiales stelermark.at
Bezirkshauptmannschaft Voitsberg

méglich.
erorderlich!

% Das Land
Steiermark
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3. Woche

Elternberatungszentrum

Voitsberg

im Haus des Lebens, Conrad von Hotzendorf-Strafle 25b, 8570 Voitsberg

Tel: Tatzer Petra: 0676/866 40 282
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1512

Babytreff

9.30-1.30 Ubr

1512

Etternberatung mit Arztin und Hebamme

9.30-1.30 Ubr

1512

Hebammensprechstunde - Einzelberatung

D hast Fragen zu Themen rund um Schwangerschaft, Geburt, Sduglingspilege oder
Siillen? Du michtest ein raumatisches Geburtserlebnis nachbesprechen? Dann melde
dich fiir ein individuelles Hebammengesprach.

11.30-1530 Uhr

und nach Vereinbarung

1512

Babymassagekurs Teil 2

11.00-15.00 Uhr

1612

Ertern—Kind-Treff Stallhofen e, .
Wir singen, spielen, basten und jausnen gemeinsam. Eltern lemen andere Eltern
kennen und Kinder machen erste Gruppenerfahrungen. Fir Familien mit Kindern von

0-3 Jahren.

5.00-1.00 Uhr

Ettern-Kind-Treff Pack Etterninitiative
Wir singen, spielen, basten und jausnen gemeinsam. Eltern lemen andere Eltern
kennen und Kinder machen erste Gruppenerfahrungen. Fir Familien mit Kindern von
0-3 Jahren.

2.00-1.00 Obr

1612

In diesem Workshop werden dir die wichtigsten Erste-Hilfe-MaZnahmen bei Unfllen
und Krankheiten deiner Kinder ndhergebracht. Damit hast du die Sicherheit, im Motfall
rasch und effizient helfen zu kinnen.

9.30-12.00 Uhr

1612

In diesem Workshop erhidltst du Informationen zum Schiafen und du kannst so das
Schlafverhalten deines Babys besser verstehen. Du erfdhrst Tipps und Tricks um den
Familienschlaf entspannter zu gestalten und die Macht nicht zum Tag werden zu
lassen.

15.00-16.30 Uhr

1612

In diesem Workshop werden allgemeine Informationen dber das Tragen vermitielt und
Tragehilfen konnen ausprobiert werden. Bring bereits vorhanden Tragehilfen einfach
mit!

16.30-18.00 Uhr

172

Singen-Tanzen-Spielen fir Kinder ab 2 Jahren
Fixe Eltern-Kind-Gruppe bis Weihnachten. Anmeldungen fir die Gruppe Janner bis
Ostern maglich!

15.15-16.30 Uhr

Einzelberatung jederzeit auch nach individueller Vereinbarumg vor Ort bei dir zuhause
miaglich!

8.00-12.00 Uhr

und nach Vereinbarung

Lobansrol

Eltern-Kind-Treff Schildkrote
Familien mit Kindern mit besonderen Bedirfnissen im Alter von 0-6 Jahren sind
herzlich eingeladen, sich im kindgerecht gestaltetern Bewegungsraum won
LebensGrol zu trefien und miteinander zu singen, zu spielen und zu wmen. Bite
Antirutschsocken und eine kleine Jause fur dein Kind mitbringen.

15.00-16.30 Uhr

2 1902

Ettern—Kind—Cafe im EBZ

9.30-1.00 Uhr

lias Land
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Das Team des Elternberatungszentrums
[ 1] 1] L]
winscht allen Familien
[ ]
Frohe Weihnachten
undalles Gute fiir 2026!
Samtiiche Angekete des EBZ sind ine Serviewleistung des steiermirkisthen Sozialremorts zur Beratung von
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