Elternberatungszentrum Voitsberg: Vortrige und Workshops
Oktober 2025

01.10.2025 —31.10.2025, Haus des Lebens - Conrad-von-Hotzendorf-Stra3e 25b
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Elternberatungszentrum

vditsberg

im Haus des Lebens, Conrad von Hitzendorf-ftrafle 25b, 8570 Voitsberg

1. Woche

Tel: Tatzer Petra: 0676/866 10 282

0L10.

11.00-15.00 Uhr

5§ 0110.

FIT: Schwangerschaftsgymnastik mit Hebamme

15.00-16.00 Ohr

0L10.

fingen-Tanzen-Spielen fiir Kinder ab 2 Jahren
Fine [lL!rn-H'an-Gmppe l:i: Weihnanhun. ﬁmm!“m#n I:Er r].ie Gmpp& Janner l:"u (stem m!d't]'ll

15.15-16.30 Uhr

0210.

Workshop mit Psychologin im Bildungs— und Begegnungszentrum Voitsberg:

m:errnﬂigeg Verwshnen und Beschiitzen, wie such Grenzenh:ngigiteit schaden Kinden, denn Kinder
brauchen Grenzen. Diese g&]:ten Halt, Sicherheit und Schutz. Wir bescLHFtigen sns damit, warum und wie
viele Brenzen fir Kinder mbwicl:lungsFﬁrder{ich gind und warum es vor allem in ]:limlungs- und
bedarfrisarientiarter B«egieiturg van Kindern nicht ohne Grenzen ge|1t. warum ein Nein, gemde well ich dich
lieh habe™ wi-:!m'g iat und wie dies alles gutge'irgen kanin.

I der Bacherei 'LI'uitB'perg werden dir zum Thema paaaem:'l.e Fachbiicher mr@am' It.

9.00-1.00 Uhr
im Bildungs- und

Begegnungs-
Zentrum Voitsberg

Ettern-Kind-Cafe im EBZ

Kinder zwischen 1 bis 3 Jahren und thre Bedeitpetmnen sind heralich einge'a&en. sich in gernﬂdicher,
ltindgerechr.er Umgebung bei uns zu treffen und neue Kontakte zu l:ri]pren. Die Kinder machen erste
Gmppener{imngen und ben sich in einem neven sazialen Umfeld, Finfach ohre AnrneHung vorbeskommen!

9.30-1.00 Ubr

$amtliche Angebote des EBZ sind eine Serviceleistung des steiermarkischen Sozialressorts zur Beratung von
werdenden Eltern und Eftern von Babys und Kieinkindern bis zum 3. Geburtstag und somit fir Dich und Deine Kinder

Der Besuch von . gekennzeichneten Angeboten ist jederzeit

Fiir alle anderen KURSBESUCHE ist eine ANMELDUNG unter

www soziales stedermark al

Bezirkshauptmannschaft

Wioitsberg

maéglich.

erforderlich!

@ Das Land
Steiermark
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Elterberatungszentrum

Voitsberg

im Haus des Lebens, Conrad von Hitzendorf-Strafle 25b, 8570 Voitsberg

‘E];:;.::s&:':lw::.u @

2 Woche Tel: Tatzer Petra: 0676/866 10 282
(@ Babytreff mit “Frilhen Hitfen"
“"’ 06.10. Bl uncerem B.a':v,r[reﬁ kamnst du dich heute van Daniela zum ."-'urge'pn‘t der "Frithen Hilfen im Bezirk 9.30-11.00 Uhr
'lul'uﬁs'perginannierm lsgsen.
I dieseen Kure hagt du die Mﬂg'fchl-:eit. deinem Kind eine helebends, |:~em|1=gen-:|e und gan.zheit'i-:he
06.10. Mas cagie aukomemen zu lassen. D erhaltst Tipps urd Trickes zur Enr.span nung deines E.a]:l'fs. 14:30-1530 Ubr
Gee?gret Far B.a':v,ls iz zu 6 Monaten.
‘&i Eftern-Kind-Treff Stallhofen -
07.10. Wi singen, Bpie'en und jausnen gemeinzam, Eltem lermen andere Eltern kennen und Kinder machen erste 2.00-1.00 Uhr
Gmppener{*rurgen. Fair Familien mit Kindern von -5 Jahren im GEMEINDEAMT Seallhofen!
(& Eftern-Kind-Treff Pack O
07.10. Wi singen, Bpie'en und Jjausnen gemeincam, Eltem lemen andere Eltern kennen und Kinder machen erste 9.00-1.00 Uhr
Gmppener{*mrtgen. Fiir Familien mit Kindern von 0-5 Jahren im Schu'ge]:iude Packl
@) Spielplatztreft: ein Ettern-Kind-Treffen im Freien
0810. Miteinander wachsen — Natur erleben und Eu'mlung atbirken. 10.00-1.30 Uhr
) Tmﬁpmlﬂ; 10,00 Uke Parl-:p[atz Rietler-Teich "lrnir.sberg
Bitze l:vrirg alles mit, was du und dein Kind fir sinen Spie'p'atﬂ:tesuch iem Freian ]Jeniitigen.
0810. FIT: Riickbildungsgymnastik mit Hebamme 11.00-15.00 Uhr
@ 0810. FIT: fchwangerschaftsgymnastik mit Hebamme 15.00-16.00 Uhr
Singen-Tanzen-$pielen fir Kinder ab 2 Jahren
0slo. Fiee E|Lern-|":in|l-Gmppe bis Weihnachten_ An meHurgen Far die Gmppe Janner bis Ostem mﬂg'ich.l 1515-16.30 Ohr
Einzelb durch Sozialarbeiterin
1010. Einze'bemngjeiemeitauch nach in-:liv;:lm'fer"lraein]:lamngunrﬂrt bei dir zuhause mhgfu:'nl 8.00-12.00 Uhr
{&; Eitern-Kind-Café im EKIZ
E|tem}'Beg|eitpersnnm won Kindemn rwischen 1 bie 3 Jshren sind herzlich einge'aden. sichin gemﬂt'ic'&er,
10.10. Lcin-:lgerechter Urrgebung bei une zu treffen und neue Kantskte 2u I-trlflp{en. Die Kinder machen ersts 9.30-1.00 Uhr

Gmppener{*mrtgen und iaben sich in ginem neven sozialen Umfeld. Einfach ohe ."-'mme“urg

'mr]:leilenmmen.

Simtiiche Angebote des EBZ sind eine Serviceleistung des steierméirkischen Sozialressorts zur Beratung von
werdenden Ettern und Eltern von Babys und Kieinkindern bis 2um 3. Gebuortstag und somit Ar Dich und Deine Kinder

Flir alle anderen KURSBESUCHE ist eine ANMELDUNG umter

Der Besuch von <2 gekennzeichneten Angeboten ist jederzeit

www sozlales stelermark. al

Bezirkshauptmannschaft Voitsberg

méglich.
erforderlich!

% Das Land
Steiermark
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3. Woche

Elternberatungszentrum

Voitsherg
im Haus des Lebens, Conrad von Hitzendorf-Strafle 25b, 8570 Voitsberg
Tel: Tatzer Petra: 0676/866 40 282

Babytreff

5.30-11.30 Uhr

Etternberatung mit Arztin und Hebamme

2.30-11.30 Uhr

Hebammensprechstunde - Einzelberatung

D hast Fra|§en 2u Themen rund um Scl'nl.l-'anﬁa's-:l'z{:t. Geburt, SELiﬂliﬂgszneﬁe oder Stillen? Du

19.00-15.00 Uhr

machen erste Emppem;ahuﬁgm. Fir Familien et Kindern von {1-5 Jahren.

1310. miichtest ein traumatisches SHSJ"EEI';HS'ISr!Cl'lt'Espretl'H'l;:? Denn melde dich Fir ein und nz:-]"."grgiqsarng
individuelles HeLETmEri{E spricl‘.
1310. Babymassagekurs feil 2 | 14.30-1530 Ohr
e Eitern-Kind-Tref¥ Stallhofen S .
410. Wirs ngen, spielen, basten mn:'j.um&r gemainzam. Eltern lemen andere Eltem kennen und Kinder 9.00-1.00 Uhr

e 0.

Eitern-Kind-Treff Pack arce

g
Wir aingen, spiclen, basten mn:'j.um&r gemainzam. Eltern lemen andere Eltem kennen und Kinder

machen erste Emppem;ahuﬁgm. Fir Familien et Kindern von {1-5 Jahren.

9.00-1.00 Uhr

In diesem "n'u"-:-r]rc 5I'|-:-F E||'5|'_;t du |'1‘1::'m.=.'.i:: nEM Zum :"I'u a“m wnd du kannst zo :{as S:‘Ha:-.-va'h.ahen deings

1110 Lo om o - | 15.00-16.30 Uhr
Babys besser varstznen. Du ertzhest Tipps urd Tricks um den Familiensc ﬁ|.=.FP.rtspan nter zu gestalten und
die Nche nicht zum -ag warden 1 lzssen,
410. n diesem Wark 5I'|-:-F werden .=.||g&|*eir& nformationen dber das Tra pen vermittelt und T'!@ﬁ"i”&n kannen 16.30-18.00 Uhr
susprobiert werden_ Euiﬁg bereits vorhanden T"BEP. hiffen einfach mitl
15.10. FIT: Riickbildungsgymnastik mit Hebamme 11.00-15.00 Uhr
& 1510. FIT: Schwangerschaftsgymnastik mit Hebamme 15.00-16.00 Uhr
1510. | *ingen-Tanzen-fpielen fir Kinder ab 2 Jahren ) 1515-16.30 Uhr
Fixe Eleem-K nd-bnuppe bis Weihnachten, .'1"||"P:|EL."|EE"| far die Gruppe Janner bis Datam |*:-|§| chl
L: Ettern-Kind-Cafe im EBZ
El'dn"F‘dgiJ tpersonan von innc.sr'l ™ scl‘s'l ] Lis 3 Jal‘uran sir! |'|Em icl‘u Hiri{elac.sr, ﬁitl‘ n
17.10. i{smﬂtli:ﬂer. L:im:lgiers:'l:s' :_l'ri;‘E I:l.rig' bei uns zu treffen und neue Kontakte zu knigfen. Die 9.30-1.00 Uhr
Kinder mechen erste SrJﬁﬁenErFal'url.ri{en und itben sich in ginem neen sozislen Umfeld. Einfech
ohina Anme dung varbetkommen.
famtiiche Angebote des EET sind ging Fervicolgistung des steiermarkdschen fozialrassorts 20 Beratung von
wiirdanden Eftern und Eitern von Babys und Kitinkindern kis zum 3. Seburtrtag und somit fiir
Dich und Deine Kinder
Der Basich von 1 gekennzaickneten Angeboten ist jederzait miiglich.
Fiir alie anderen KURSBESUCHE it aing ANMELDUNG unter erforderiichl
www soziales sleiemmark_at |Das Land

Stebermark
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|‘£; 2000.  |Babytreff mit FrinfSrderin 9.30-1.00 Uhr
2010. Babymassagekurs Teil 3 | 14:30-1530 Ohr
Ko 2uo. Eftern-Kind-Treff Stallhofen ... | 900100 Unr
{2 210 Ettern-Kind-Treff Pack Gam | 900-1.00 Uhr
(© Spielplatztreff: ein Ettern—Kind-Treffen im Freien
IO il el Tk Vi 10.00-1130 hr
Bitte bring alles mit, was du und dein Kind fir cinen Spielplstzbeauch im Freien bendtigen.
2210. FIT: Rickbildungsgymnastik mit Hebamme 11.00-15.00 Uhr
& 2210 FIT: Schwangerschaftsqymnastik mit Hebamme 15.00-16.00 Ohr
. iﬁ:ﬁﬁ;ﬂ:ﬂiﬂkmﬂémmppe Janner bis Dstem maglich. 1515-16.30 Uhr
Onféine Workshop mit Psychologin: ONLINEI
210. I diesem Workshop drebt sich lles darurs, warum Kinder keine Supermiter brauchen, wie s gelingen | 16.00-18.00 Uhr
kenn aus dem Hamterrad suszubrechen und derum, werum Selbstfirsorge fir enen gelingenden
Familienalltag =0 wichtig ist.
il gﬁ:mtmgje&neiﬂ?aﬁﬂim&mgmrﬂ'rtl:lei dir zuhause miglich! 8.00-12.00 Ohr
{f, 2410. Eltern-Kind-Cafe im EXIZ 9.30-11.00 Uhr
5. 5. Woche HERBSTFERIEN
5. 2710. Babytref 9.30-11.30 Uhr
27)0. Elternberatung mit Arztin und Hebamme 9.30-11.30 Uhr
Hebammensprechstunde - Einzelberatung
0, i by | 1400-1500 uhr
Hebsmmengesprch
28.10. In diesem Warkshop werden dir die wichtigsten Erste-Hilfe-Mafinshmen bai Unfallen und Krankhsiten 9.30-12.00 Uhr
deiner Kinder nghergebracht. Damit hast du die Sicherheit, im Notfall rasch und effizient helfen zu kannen.
(b 2910. | FIT. Rickbitdungsgymnastik mit Hebamme 14.00-15.00 Uhr
L0 2910. FIT. Schwangerschaftsgymnastik mit Hebamme 15.00-16.00 Uhr
3110. Ettern-Kind-Cafe im €87 9.30-1.00 Uhr
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