Trauer verstehen - Am Ende und mitten im Leben

03.11.2025, Bildungs- und Begegnungszentrum Voitsberg 17:30 Uhr

Im Vortrag mit Diskussion beleuchtet Andrea Ziigner-Lenz die verschiedenen Trauer- und
Sterbephasen, die Menschen nicht nur am Lebensende, sondern auch inmitten des Lebens
durchlaufen konnen.

Sie geht dabei auch auf die Frage ein, wie mit Kindern iiber Verlust und Trauer gesprochen werden
kann.
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