Bewegteste Gemeinde 2026

01.05.2026 — 12.06.2026
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GEMEINSAM
MINUTEN SAMMELN

I(rﬁ_nen wir uns t]euer zur
aktivsten Gemeinde der Steiermark?

Sammle ab 1. Mai bis 12. Juni Bewegungsminuten in der
App der Bewegungsrevolution. So holen wir gemeinsam
den Sieg flir unsere Gemeinde!

So geht's:

App der Bewegungsrevolution kostenlos downloaden,
registrieren und deiner Gemeinde zuordnen

Ab 1. Mai Bewegungsminuten sammeln

Alle Aktivitaten zahlen - Wandern,
Radfahren, Yoga oder Tanzen!

Ziel: Die meisten Minuten in unserer
Einwohnerinnen-Kategorie sammeln

Titel "Bewegteste Gemeinde 2026"
holen und 5.000 Euro fr ein
Bewegungsprojekt gewinnen
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BEWEGTESTE GEMEINDE 2026

Von 1. Mai bis 12. Juni 2026 sammeln steirische Gemeinden Bewegungsminuten
und treten 6 Wochen lang gegeneinander an. Ziel ist es, sich den Titel ,Bewegteste
Gemeinde 2026" sowie insgesamt 15.000 Euro fir Bewegungsprojekte zu sichern.

So funktioniert’s
Ob Wandern, Radfahren, Yoga oder Tanzen - jede Aktivitat wird gewertet. Die
Minuten werden ganz einfach Ober die App der Bewegungsrevolution erfasst und
automatisch der gewdhlten Gemeinde zugeordnet. So geht's:

« Am Smartphone die App der Bewegungsrevelution im App Store oder Gber

Google Play kostenfrei herunterladen
» Registrieren & Gemeinde auswahlen
» Loslegen und Bewegungsminuten sammein

Wer kann sich beteiligen?

Alle Steirerinnen sind eingeladen, Bewegungsminuten fir ihre Gemeinde zu
sammeln. Dabei steht der Fair Play Gedanke klar im Mittelpunkt: Wir setzen auf
Ehrlichkeit und ein respektvolles Miteinander. Bewegungsminuten kénnen von jeder
Person selbststandig, oder bei Bedarf stellvertretend fir eine einzelne Personen
eingetragen werden. Eine zentrale Sammelerfassung fir Gruppen ist nicht
vorgesehen.

Sogewinnt deine Gemeinde

Gemeinden treten je nach Einwohnerzahl in drei Kategorien an:
» [Kategorie I: weniger als 2500 Einwohnerinnen
» [Kategorie 2: 2.500 bis 5.000 Einwchnerinnen
» [Kategorie 3: mehr als 5.000 Einwohnerinnen

Noch Fragen?

Bei weiteren Fragen steht dir unser Team unter der E-Mail-Adresse
office @diebewegungsrevolution.at germe zur Verfligung.
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